
オリジナルメジャーをつくって 
おうちの中を点検しよう！ 

① お子様にイラストの 
  ように手をめいっぱい 
  伸ばして机の上に 
  置いてもらいます。 

② 手の届く範囲＋台の高さ 
  （赤い矢印の長さ）を測ります。 

③ ②で測った長さの目盛に印と日付   
  を書きます。 

④ できあがり！ 
  子供の手の届く範囲に 
  危ないものがないか確認しよう！ 
★ お子様の成長にあわせて定期的に測定し、 
  おうちの中の安全点検に使いましょう！ 

★ 長さを測るのが難しい場合は〈表〉を参考に印をつけてください。 
   〈表〉子供の手が届く範囲＋台の高さ 
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